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                        	Aktualisierung 07/2022

	Die Guideline wurde vollständig überarbeitet und an den Stand des Wissens angepasst
	Neu aufgenommen wurde ein Kapitel zur VTE-Risiko unter hormonellen Kontrazeptiva (Kap. 3.6.).

                        

                    

										 

[bookmark: anker1]1. Indikation zur VTE-Prophylaxe (1)

	In der Allgemeinbevölkerung liegt die jährliche Inzidenz einer
symptomatischen venösen Thromboembolie (VTE) im Mittel bei etwa
1/1'000 mit alterslinearer Zunahme. Bereits bei 60–70-Jährigen geht
man von einer Verdoppelung der Inzidenzrate auf 2,57/1'000 aus (2).
Dieser Basisinzidenz in der Normalbevölkerung stehen deutlich
höhere VTE-Raten bei hospitalisierten Patienten oder speziellen
Eingriffen gegenüber (3).


VTE-Risikostratifizierung

	Die Indikation zur Thrombose-Prophylaxe soll
am individuellen VTE-Risiko adaptiert, in Abwägung
zum Blutungsrisiko gestellt werden
	Das individuelle Thromboserisiko setzt sich zusammen aus dem
dispositionellen personenbezogenen und
dem…
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