
 

 

 

Patienteninformation 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient 
 

Sie unterziehen sich demnächst im Spital Zollikerberg einer ambulanten Antikörper-Therapie. Als 

COVID-Betroffene müssen Sie grundsätzlich zuhause in Isolation bleiben. Für die Therapie dürfen Sie 

jedoch Ihre Wohnung unter Einhaltung der notwendigen Schutzmassnahmen verlassen.  

 

Bitte beachten Sie zum Schutz Ihrer Mitbürgerinnen und Mitbürgern, der Patientinnen und Patienten, 

der Besuchenden und der Mitarbeitenden des Spitals Zollikerberg folgende Schutzmassnahmen und 

Verhaltensregeln:   
 

 

 

Verkehrsmittel 

 Bitte benützen Sie individuelle Verkehrsmittel (Auto, Mofa, Velo) oder kommen Sie zu 

Fuss, wenn es Ihr Gesundheitszustand zulässt. Ansonsten rufen Sie ein Taxi oder 

lassen sich von einem Bekannten fahren. 

 Im Taxi oder wenn Sie im Auto zu zweit sind, tragen Sie bitte eine chirurgische oder 

FFP2-Maske. 

 Kommen Sie ohne Zwischenstopps (z.B. in einem Laden) ins Spital und kehren Sie 

anschliessend auch direkt wieder nach Hause zurück.   

 

Händedesinfektion 

Bitte desinfizieren Sie sich die Hände  

 vor und nach jedem Anziehen Ihrer Maske 

 beim Betreten des Spitals 

 wenn Sie von unseren Mitarbeitenden dazu aufgefordert werden. 

 Chirurgische oder FFP2-Maske ohne Ventil 

 Sie sollten beim Verlassen Ihrer Wohnung bis zu Ihrer Rückkehr nach Hause immer eine 

chirurgische oder FFP2-Maske ohne Ventil tragen (Textil- und Community-masken 

schützen nicht ausreichend, insbesondere bei akuten Atemwegserkrankungen). 

 Der Zutritt zum Spital ist für alle Personen ab 12 Jahren ausschliesslich mit einer 

chirurgischen oder FFP2-Maske ohne Ventil erlaubt.  

 Sie finden einen Maskenautomaten beim Haupteingang des Spitals. 

 



 

 

 

Wartebereich 

 Bitte warten Sie und Ihre Begleitperson draussen vor dem Haupteingang und melden 

Sie sich telefonisch bei unserer Tagesklinik T 044 397 28 78 an. Sie werden von 

einer/einem Mitarbeitenden persönlich abgeholt und in den Therapieraum begleitet.  

 Der Zutritt zum Innenbereich im Spital ist für Sie wegen Ihrer COVID-Erkrankung nur in 

Begleitung von Spital-Mitarbeitenden gestattet.  

 

Begleitperson 

Ihre Begleitperson  

 darf nicht in Isolation oder Quarantäne sein 

 wartet mit Ihnen draussen vor dem Haupteingang.  

 Zur Therapie darf Sie Ihre Begleitperson weder begleiten, noch darf sie sich in dieser 

Zeit - wegen des engen Kontakts zu Ihnen – im Innenbereich des Spitals Zollikerberg 

(Cafeteria etc.) aufhalten. 

 Ihre Begleitperson darf Sie jedoch zur vereinbarten Zeit wieder vor dem Haupteingang 

abholen. 

  

Nachsorge 

 

Während der Therapie 

 Während der Verabreichung der Infusion und ca. 30 bis 45 Minuten darüber hinaus 

werden Sie und Ihr Gesundheitszustand von uns überwacht.  

 Sind bis dahin keine Beschwerden aufgetreten, dürfen Sie selbständig nach Hause 

gehen. Sie werden von einer/einem Mitarbeitenden zum Ausgang begleitet. 

 

Zuhause 

 Treten zuhause Beschwerden auf, kontaktieren Sie bitte Ihre Hausärztin/Ihren Hausarzt. 

 In Notfällen erreichen Sie den Dienstarzt vom Notfall unter T 044 397 21 11. 

 
 
 
 
 

Ihr Behandlungsteam 

Spital Zollikerberg 

 

 


