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Schmerz im Alter -
hohe Pravalenz 0 inadaquate Therapie

60-80% der 60-90 Jahrigen als chronische Schmerzpatienten
identifiziert

47 - 80% zu Hause lebend und 16 - 27% institutionalisiert ohne
adaquate Schmerztherapie

Gagliese L, Melzack R. Cronic pain in elderly people. Pain 1997;70:3-14.
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Patientenkommentare zum Thema
Schmer z e

Table 4
Statements on pain (only residents with pain)

Agree Agree nor Disagree
disagree
N (%) N (%) N (%)
wess > Pain is part of aging® 63 (58.9) 5(4.7) 39 (36.4)
w1 always report my 25 (23.6) 5(047) 76 (71.7)
pain to nurses”
Caregiver’s attention 38 (36.5) 29(27.9) 37 (35.6)
to pain is sufficient”
Doctor’s attention 41 (39.4) 31(29.8) 32 (30.8)
to pain is sufficient”
I am content with the 46 (43.4) 37(349) 23 (21.7)
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received pain treatment”

*a=107.
b = 106.

<

dents not answering the question,

n = 104, Difierences in sample size were attributable to some resi-

Boerlage AA et al. Eur J Pain. 2008 Oct;12(7):910-6.
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Multiple Konsequenzen bel
ungenugender Schmerztherapie

Muskuloskeletale Dekonditionierung
|solation/Depression

Malnutrition

Institutionalisierung

Abraham JL. Clinics Geriat Med 2000;16:269-290, Morrisson. J Pain Symptom Manage 2000
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Goldstandard der Schmerzerfassung bel
Intakter Kommunikation

Moderate Worst
pain possible pain
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Erfassung der Bedeutung chronischer
Schmerzen bel intakter Kommunikation

1. Wie stark sind Sie in den letzten Wochen ganz
allgemein durch Schmerzen beeintrachtigt worden?

1. Uberhaupt nicht
2. ein wenig

3. massig

4. ziemlich stark
5. sehr stark

2. Wie stark sind Sie im Moment durch Schmerzen
beeintrachtigt?

3. Wie stark sind Sie von den Schmerzen
beeintrachtigt, wenn sie am starksten sind?

4. An wie vielen Tagen in der Woche werden die
Schmerzen richtig schlimm?

Punkt 4:
Anzahl Tage/Woche

5. Wie stark werden Sie von den Schmerzen
beeintrachtigt, wenn sie am schwachsten sind?

6. Wie stark haben die Schmerzen lhre Alltagsaktivitat
beeintrachtigt?

abgeleitet von Philadelphia Geriatric Center Pain Intensity Scale
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eine Herausforderung bel
el ngeschr2ankter Kommlt
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Demenz in der CH:

= 2/3 der Demenz-Erkrankungen nicht diagnostiziert
3/4 keine medikamentdse Therapie

4/5 keine nicht-medikamentose Therapie
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Morphium Gabe und Demenz bel
Huftbruch-Patienten

10 p<0.05
<2
u=: 8
:E_ 6 | p<0.001 O nicht dement
o 4 m dement
E »
o
= 0 - |

Morrisson Feldt

Feldt DT J Am Geriat Soc 1998;46:1079-1085.
Morrison S. J Pain Symptom Manage 2000;19:240-248.
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Pflegeheim: Schmerzmedikation und
kognitiver Status

Table 3
Pain Treatments Received by Nursing Home Residents, by Cognitive Status

Residents’ Level of Cognitive Impairment

None (n=100) Mild (n=121) Moderate (n=225) Severe (n=105) P-Value

== Any pain medications 80.0% 79.3% 63.6% 56.2% <0.001

== Meds other than acetaminophen 62.0% 56.2% 44.4% 34.3% <0.001

“As needed” medications 37.0% 44.6% 32.4% 33.3% 0.128

Scheduled meds 42.0% 33.9% 30.7% 23.1% 0.032

Nonpharmacological pain treatments 10.0% 7.4% 6.7% 4.9% 0.528
Reynolds et al. Vol. 35 No. 4 April 2008
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Schmerzsymptom bei Demenz:

Delirium:

akut auftretende, fluktuierende Aufmerksamkeits- und
Kognitionsstorung
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Delirium: modifizierbare Risikofaktoren

Potentially modifiable risk factors

UniversitatsSpital
7z
Ziirich

Sensory impairment (hearing or vision)
Immobilization (catheters or restraints)

Medications (for example, sedative hypnotics, narcotics, anticholinergic drugs,
corticosteroids, polypharmacy, withdrawal of alcohol or other drugs)

Acute neurological diseases (for example, acute stroke [usually right parietal],
intracranial hemorrhage, meningitis, enkephalitis)

Intercurrent illness (for example, infections, iatrogenic complications, severe
acute illness, anemia, dehydration, poor nutritional status, fracture or trauma,
HIV infection)

Metabolic derangement

Surgery

Environment (for example, admission to an intensive care unit)
Pain

Emotional distress

Sustained sleep deprivation
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RF far Delirium bel 541 Huftbruchpatienten
(87 Delirien = 16%)

Risk Factor

Adjusted RR (95% CI)  p Value

Age (y) 1.0 (0.97-1.0) 8
Women 0.6 (0.3-1.1) .08
Residence in a nursing home 1.3 (0.6-2.8) S
Cognitive impairment 3.6 (1.8-7.2) <.001
FIM score 68—88™ 1.0 (0.5-1.9) 98
FIM score 89-91 .7 (0.3-1.5) 4
RAND score 2-37 1.2 (0.6-2.3)% S
RAND score 4-15¢ 1.1 (0.6-2.4)% i
Abnormal BP on admission 2.3 (1.2-4.7) .01
Abnormal heart rhythm on admission 1.7 (0.6-4.9) 3
Chest pain on admission 1.9 (0.5-8.2) 4
Heart failure on admission 2.9 (1.6-5.3) 001
Medical complication 0.6 (0.2-1.4) 2
Parenteral morphine sulfate
equivalents/di

10-30 mg 1.4 (0.6-3.3) 4

<10 mg 5.4 (2.4-12.3) <.001
Received meperidine 24 (1.3-45) .004

* Severe pain prior to delirium 9.0 (1.8-45.2) 01
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The Clinical Course of Advanced Dementia

Residents with Symptoms (%)
S
1

Months before Death (no. of residents alive during interval)
[0 >9-12 (N=67) [ >6-9 (N=96) [ >3-6 (N=128) Wl 0-3 (N=177)

Pressure
ulcers

Dyspnea Aspiration Agitation

Distressing Symptoms

N ENGL J

MED 361;16 NEJM.ORG OCTOBER 15, 2009
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Prospektive Kohortenstudie
323 Pflegeheimbewohner

Universitat
Zurich™




Zentrale (kortikale und subkortikale)
Schmerz-Verarbeitung

Central Pain Processing

Price (1999) Science
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Laterales Schmerzsystem beim Gesunden

>

- Art - Lokalisation -
Intensitat

- Schmerz-
wahrnehmung
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