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Smarte Hausarztmedizin

Ein Kongress von mediX schweiz

Donnerstag, 14. November 2024
KKL Luzern

6 Kernfortbildungscredits AIM




Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Nach dem grossen Erfolg der letzten beiden Kongresse freuen wir uns, euch erneut im
KKL zum dritten nationalen Kongress von mediX schweiz willkommen zu heissen.

Zu mediX schweiz gehdren 10 Arztenetze in allen Landesteilen und mehr als 900 Arz-
tinnen und Arzte. Wir streben alle eine qualitativ hochstehende, gut reflektierte und
kostenbewusste Medizin an und sind getragen von der Uberzeugung, dass die haus-
arztlich koordinierte Medizin das beste Betreuungsmodell fur unsere Patientinnen und
Patienten ist.

Die Hausarztmedizin stellt héchste Anspriiche an Wissen, Kénnen und an soziale Kom-
petenz. Wir sind die zusténdigen Arzte und kennen unsere Patientinnen und Patienten
umfassend und betreuen sie kontinuierlich. Mit diesem einzigartigen Fortbildungstag
fordern wir unsere arztliche Kompetenz und unsere Wirksamkeit.

mediX ist der Goldstandard bei den Hausarztmodellen und stets innovativ und konse-
quent unterwegs. Mit diesem Kongress wollen wir unsere Grundhaltung zu einer ver-
antwortungsbewussten Medizin, wie wir sie auch in den mediX-Guidelines vertreten,
mit euch vertiefen. Es geht um eine evidenzbasierte Medizin auf Augenhdhe mit den
Patienten.

Wiederum haben wir hochkaratige Referentinnen und Referenten gefunden, die tUber
praxisrelevante Themen sprechen. Wir freuen uns auch Uber die Teilnahme von vielen
Assistenzarztinnen und Assistenzérzten, die wir mit diesem Kongress in die mediX-Welt
einfihren kénnen.

Fir den gelungenen Abschluss sorgt das gemutliche Abendessen bei kollegialer
Stimmung vor spektakuldrem Panorama im KKL Luzern.

Das Organisationskomitee
Felix Huber, Leander Muheim, Corinne Chmiel, Robin Schmidt, Natascha Hagger



Referenten |

Moderatoren

Born-Stein Andreas, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
hausarztpraxis born

VR-Prasident mediX bern
andreas.born@medix-bern.ch

Biichi Stefan, Prof. Dr. med.

Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie
Schwerpunkt Konsiliar- und Liaisontherapie
mediX gruppenpraxis
stefan.buechi@medix.ch

Biirgin Stephan, Dr. med.
Facharzt Rheumatologie und
Allgemeine Innere Medizin
Leiter Rheumatologie
Hirslanden Klinik Birshof
stephan.buergin@nhirslanden.ch

Chmiel Corinne, Prof. Dr. med.
Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Leitung Wissenschaft mediX schweiz
Leitende Arztin mediX praxis friesenberg
corinne.chmiel@medix.ch

de Viragh Pierre, Dr. med.

Facharzt Dermatologie und Venerologie,
spez. Dermatopathologie

Praxis Dr. med. Pierre de Viragh
pierre.deviragh@hin.ch

Franzen Daniel, Prof. Dr. med.

Facharzt fir Innere Medizin, Intensivme-
dizin und Pneumologie, Chefarzt Innere
Medizin und Co-Chefarzt Pneumologie
Spital Uster
daniel.franzen@spitaluster.ch

Gabriel Natalie, Dr. med.

Fachérztin Gynékologie und Geburtshilfe
Cheférztin Frauenklinik Triemli
Stadtspital Zrich
natalie.gabriel@stadtspital.ch

Gantenbein Andreas R., Prof. Dr. med.
Facharzt Neurologie

Neurologie am Untertor
andreas.gantenbein@hin.ch

Goldhahn Jorg, Prof. Dr.

Privatdozent am Departement Gesund-
heitswissenschaften und Technologie
ETH Zurich

jgoldhahn@ethz.ch

Hennemann Julia, Dr. med.
Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
mediX gruppenpraxis
julia.hennemann@medix.ch

Huber Felix, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Président mediX schweiz

Verein mediX schweiz
felix.huber@medix.ch

Huber Xaver, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin und
Chirurgie

Hausarztpraxis Birsfelden
Geschaftsleitung mediX nordwest
xaver.huber@hin.ch

Lampert Claudia, dipl. med.
medizinische Leiterin
Pizolcare-Praxis Sargans
claudia.lampert@hin.ch

Maatje Marlies, Dr. med.
Facharztin Urologie (FEBU)
Spezialarztin Andrologie (EAA)
Urocare

maatje@urocare.ch
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Referenten |

Moderatoren

Informationen

Miiller Reto Christian, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Praxisgemeinschaft Buchmann Mdiller
VR-Prasident mediX luzern
reto.christian.mueller@hin.ch

Muheim Leander, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Vizeprasident mediX schweiz
Verein mediX schweiz
leander.muheim@medix.ch

Stephan Patrik, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Oberarzt Zentrale Medizinische Dienste
Psychiatrische Dienste Aargau
patrik.stephan@pdag.ch

Stéckle Katrin, Dr. med.

Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Med. Gemeinschaftspraxis Engstringen
Stv. VR-Préasidentin mediX limmimed
katrin.stoeckle@medix.ch

Weber Andreas, Dr. med.
Co-Prasident palliative zh+sh
Konsiliararzt Palliative Care
GZO Spital Wetzikon

Stv. VR-Prasident mediX zlrich
andreas.weber@medix.ch

Wauillemin Walter A., Prof. Dr. med.
Facharzt Hamatologie und Allgemeine
Innere Medizin

Chefarzt Abteilung Hdmatologie
Luzerner Kantonsspital
walter.wuillemin@Iuks.ch

Ziblin Corinne, Dr. med.

Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Arztezentrum Flawil

Partneréarztin mediX séntis
c.zueblin@hin.ch

Datum der Veranstaltung
Donnerstag, 14. November 2024

Anmeldung
www.medix.ch/kongress

Abmeldung

Abmeldung kostenfrei bis 31. Oktober
2024 (siehe AGB Online-Anmeldung).

Veranstalter

Verein mediX schweiz
Sumatrastrasse 10
8006 Zirich

Organisation

LUNGE ZURICH, Anita Anselmi

The Circle 62, 8058 Zurich-Flughafen
Tel. +41 44 268 20 71
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Adresse und Anreise

Informationen zur Anreise finden Sie
unter www.kkl-luzern.ch/de/your-visit/

general-info/your-arrival

Credits
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Informationen

Kongressgebiihren
Frihbucher bis 19. September 2024

Arztin/Arzt CHF 130
Assistenzarztin/-arzt CHF 50
*mediX-Partneréarztin/-arzt CHF 130

Spéatbucher bis 31. Oktober 2024

Arztin/Arzt CHF 170
Assistenzarztin/-arzt CHF 70
*mediX-Partnerérztin/-arzt CHF 130

Expressbucher ab 1. November 2024

Arztin/Arzt CHF 210
Assistenzarztin/-arzt CHF 90
*mediX-Partnerérztin/-arzt CHF 160

*Die mediX-Arztenetze iibernehmen fiir
ihre Partnerarztinnen und Partnerérzte
fir Buchungen bis zum 30. September
2024 die Kongressteilnahmegebuhren.
Buchungen ab 1. Oktober 2024 werden
zu den aufgefihrten Tarifen von

CHF 130 bzw. CHF 160 verrechnet.

Bei kurzfristiger Annulation oder
Nichterscheinen wird lhnen das Netz
den Betrag in Rechnung stellen.

Social Dinner

Social Dinner

Apéro ab 17.45 Uhr
Nachtessén ab 18.30 Uhr

Arztin/Arzt CHF 95
Assistenzarztin/-arzt CHF 50
mediX-Partnerérztin/-arzt CHF 95

FUr die Teilnahme am Social Dinner ist

eine Anmeldung nétig.




Programm Vormittag

07.45 Uhr Die Registration ist eroffnet inkl. Kaffee und Gipfeli

09.20 - 11.00 Uhr Hauptreferate | Moderation: Corinne Chmiel
Luzerner Saal Begriissung durch Felix Huber

Haarausfall Gber Minoxidil hinaus
Referent: Pierre de Viragh

Husten — wenn er nicht weggeht
Referent: Daniel Franzen

Tendinitiden und Co. — Soll ich eine Spritze machen?
Referent: Stephan Burgin

11.00 - 11.30 Uhr Pause

11.30-12.30 Uhr Parallelsessions

1. Kein Stress mit Kérperstress: Psychosomatische Patienten besser
verstehen und behandeln
Referenten: Julia Hennemann; Stefan Buichi | Moderation: mediX limmimed

2. Kopfschmerzen mit Képfchen diagnostizieren und behandeln
Referent: Andreas Gantenbein | Moderation: mediX luzern

3. Erektionsprobleme: Ein Tabu im Schlaf- und Sprechzimmer
Referent: Marlies Maatje | Moderation: Pizolcare

4. Zu Hause bis zum Schluss: palliative Begleitung durch den Hausarzt
Referent: Andreas Weber | Moderation: mediX bern

12.30 - 13.45 Uhr  Stehlunch

@ KKL Luzern



Programm Nachmittag

13.45 - 14.45 Uhr

14.45 - 15.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Luzerner Saal

16.00 - 16.30 Uhr

16.30 — 17.45 Uhr

Luzerner Saal

ab 17.45 Uhr

Parallelsessions

1. Kein Stress mit Kérperstress: Psychosomatische Patienten besser
verstehen und behandeln
Referenten: Julia Hennemann; Stefan Buichi | Moderation: mediX nordwest

2. Kopfschmerzen mit Képfchen diagnostizieren und behandeln
Referent: Andreas Gantenbein | Moderation: mediX ticino

3. Erektionsprobleme: Ein Tabu im Schlaf- und Sprechzimmer
Referent: Marlies Maatje | Moderation: mediX winterthur

4. Zu Hause bis zum Schluss: palliative Begleitung durch den Hausarzt
Referent: Andreas Weber | Moderation: mediX santis

Pause

Hauptreferate | Moderation: Corinne Chmiel

Gerinnungsdiagnostik, wann und wie?
Referent: Walter A. Wuillemin

Gynékologische Vorsorge individualisiert und evidenzbasiert
Referentin: Natalie Gabriel

Pause

Hauptreferate | Moderation: Corinne Chmiel

Laborkontrollen und EKG unter Psychopharmaka, was ist sinnvoll?
Referent: Patrik Stephan

Mit kiinstlicher Intelligenz zu einer besseren Hausarztmedizin?
Referent: J6rg Goldhahn

Abschlusswort und Quizauflésung
Referenten: Leander Muheim; Marc Mosimann

Apéro und anschliessendes Dinner im KKL




Herzlichen Dank fir die Unterstitzung!

Hauptsponsor

ANALYTICA

MEDIZINISCHE LABORATORIEN AG

Analytica Medizinische Laboratorien AG

Sponsoren

|
oo/ o @086 MedSolution

Koordinierte Versorgung

Zur Rose Suisse AG MedSolution AG



