Fragebogen zu den ,,Exekutiven Funktionen® K ATE
nach Barkley, Murphy & Fischer (2008) i

Name/Code: ; ‘ , Datum:

Bitte beurteilen Sie, ob die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

; Stimmt
Stimmt nicht
1. | Ichvergesse haufig, Dinge zu tun, die ich eigentlich erledigen sollte. ] [
2. | ‘Ich nehme haufig nicht so.gut auf,ﬂwas ich lese. Ich muss den inhalt nochmals lesen, " =
| um seine Bedeutung zu erfassen. :
3. | Ich bin haufignichtin der Lage, mich daran zu erinnern, was ich vorher gelesen oder
! , L] L
gehort habe.,
4. | Ich vergesse Dinge, die ich erledigen sollte. ] ]
5. | Im Gespréch vergesse ich ‘héiuﬁg mein Argument, noch bevorich es anbringen kann. - 1
6. |. Ich kann mich schlechter an Ereignisse aus meiner Kindheit erinnern als-andere. ] ]
7. | Ich schiebe Dinge hiufig bis zur letzten Minute auf. O O
8. | Ich &ndere Plane hdufig in letzter Minute aus einer Laune oder emem spontanen 0 O
Impuls heraus. ; ; ;
9. | Ich beginne hiufig ein Vorhaben oder eine Aufgabe, ohne Anwe1sungen sorgfa]hg 0 =
~zulesen oder anzuhdren.
| 10. | Ich habe Schwierigkeiten, mir Zeit angemessen einzuteilen. ] ]
11. | Esfallt mir hdufig schwer, Fristen einzuhalten. ] 7
12. | Ich habe haufig Schwierigkeiten, vorausschauend zu planen oder mich auf D‘ M
bevorstehende Erelgmsse vorzubereiten.
13. Hauﬁg eﬂed]ge ich Dmge erst, wenn ich unter Zeltdruck gerate. O ]
14, ;lch habe hdufig Schw1engkelten emzuschatzen W1e viel Zeit eine Aufgabe in O 0
, ,Anspruch nimmt. , : : ,
15. lch habe haufig Schw1er1gke1ten emzuschatzen wie viel Zeit ich brauchen werde D =
‘um an einen bestlmmten Ort zu gelangen. - ,
16. | Ich kann mich hauﬁg mc'ht motheren Dmge zurechtzu]egen die 1ch brauchen 0O ]
| Werde ' ’ ',
17 Dmge milssen Sich fso‘fo'r‘:' auSzahIén SOﬁs’c e'ﬂedige'ich sie haufig 'ni‘cht.‘ ] O
18 Ich habe hauﬁg Sc.hw1engke1ten eme Tat1gke1t zu beenden bevor ich eme neue O : o
. begmne , ~ =
| 19. lch habe hauﬁg Schw1engk51ten zu tun was 1ch tun woﬂte . = Ll
' 1}2'0'7' Ich habe Schwierigkeiten, mir meih G;E]d ‘eihzute‘ﬂén. ; . B Ll
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Stimmt

Stimmt ikt
21. | Ich neige haufig zu Tagtrdumen, wenn ich mich auf etwas konzentrieren solite. ] L]
22. | Ich habe Schwierigkeiten, meine Gedanken zu ordnen. ] ]
23. | Ich finde es schwierig, bei mehreren Beschiftigungen auf einmal den Uberblick zu O 0
behalten.
24. | Ich habe haufig keine Ausdauer bei Dingen, die mich nicht interessieren. 1 O]
25. | Ich rege mich liber die Geschehnisse in meiner naheren Umgebung leicht auf. | ]
26. | Mir wird schnell langweilig. ] [
27.| Es féiﬂt. mir.héuﬁg schweT, dem Drahg zu widerstehen, etwas kln’ceressantes zu tun, O 0
wenn ich eigentlich arbeiten sollte:
28. | Ich komme bei Erklarungen hdufig nicht so schnell auf den Punkt wieandere. ] ]
29. | Ichfinde es schwierig, zu warten. ] ]
30. | Ich bin haufig ungeduldig. ] ]
31. | Mir mangelt es an Selbstdisziplin. ] ]
32. | Es fallt mir schwer, negative Riickmeldungen anzuriehmen. ] 7
33. Ic.h 1ass§ mich haufig von Dingen abschrecken, bei denen ich auf ein spateres Ziel M M
hinarbeiten soll.
34. | Ich habe hiufig Schwierigkeiten, mich zu motivieren, mit der Arbeit:anzufangen. ] ]
35.| Ich bin schnell frustriert, wenn eine Sache nicht sofort gelingt. ] ]
36. | Ich reagiere hiufig iibertrieben emotional, L] ]
37. | Ich falle wichtige Entscheidungen haufig impulsiv. O ]
38. Ic.h kann Versprechen odef Verpflichtungen gegeniiber anderen héiuﬁg schlecht O O
einhaiten. v
39. | Ich habe Schwierigkeiten,T'aiﬁgkeiten rechtzéi‘tig zu beenden. ] J




