
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dolore traumatico al 
ginocchio 

Radiologia 
Ginocchio in proiezione 

antero-posteriore, 
laterale, rotula in 

proiezione assiale 

Frattura?1 

• Immobilizzazione (ortesi per il ginocchio 
in posizione di estensione, ad es. 
ginocchiera con chiusura a velcro) 

• Riduzione del carico con l'ausilio di una 
stampella 

• Prevenzione della tromboembolia 

• Invio al reparto di traumatologia entro 7 
giorni* 

Apparato estensore intatto?2 

(Straight leg raise Test) 

Blocco meccanico del 
ginocchio?4 

Versamento articolare al ginocchio?3 
(ATTENZIONE: da non confondere 

con il gonfiore al ginocchio) 

Instabilità del legamento 
collaterale rilevante?5 

Instabilità rotulea rilevante?6 

Terapia sintomatica, 
controllo clinico nel medico 
di famiglia entro 7–10 giorni 

RM del ginocchio** 

Diagnosi differenziali 

• Rottura del legamento crociato 
anteriore (LCA)/posteriore (LCP) 

• Lesione del menisco 

• Corpo libero articolare 

• Lesione osteocondrale 

• Rottura del legamento mediale del 
ginocchio (MPFL) 

• Lesione del legamento collaterale 

• Frattura occulta 

• Immobilizzazione (ortesi del ginocchio in 
estensione, ad es. con ginocchiera con 
chiusura a velcro) 

• Riduzione del carico con l'ausilio di una 
stampella 

• Prevenzione della tromboembolia 

• In caso di indicazione chirurgica (vedi testo): 
invio al reparto di ortopedia/traumatologia  

 * Eccezione 
- Frattura longitudinale della rotula con 

apparato estensore intatto 
- Lesioni delle cartilagini di accrescimento non 

scomposte  nei bambini (< 12 anni) 
- Per i dettagli, vedere il testo 
- Requisito: l'ambulatorio medico è in grado 

di garantire un'adeguata immobilizzazione 

** Eccezione relativa alla risonanza 
magnetica in caso di versamento 
In presenza di alterazioni degenerative 
preesistenti al ginocchio, con o senza 
comorbilità/età avanzata, in assenza di 
blocco del ginocchio o di instabilità grave 
dei legamenti/rotula e in assenza di 
necessità operativa acuta 
–> Riquadro con terapia sintomatica in 
basso a sinistraBei bereits vorbekannt 
degenerativ verändertem Knie +/- 
Comorbiditäten/ höheres Alter ohne 
Knieblockade oder hochgradige Band/Patella 
Instabilität und fehlendem akutem 
operativen Handlungsbedarf  
–> Kasten mit Symptomatische Therapie 
ganz links unten 
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