
Almeno 1 articolazione gonfia

Anamnesi – esame

Diagnosi 
specifica

Infezione? Cristalli?

Diagnosi 

Puntura Trattamento

Trattamento

Altre caratteristiche, osservazioni, 
laboratorio, imaging

È possibile una diagnosi specifica?

1 articolazione
1° in questione

- Artrosi

- Artrite cristallina
- Poliartrite reumatoide

- SpA (spondiloartrite) assiale e 

periferica
- Artrite infettiva (batterica)

2° in questione
- Infezione virale (reattiva)

- Borreliosi di Lyme

- Tumore primario/metastasi
- Necrosi avascolare

- Collagenosi

- Sarcoidosi
- Malattia endocrina

- Polimialgia 

Diverse articolazioni
1° in questione

- Artrosi/poliartrosi

- Artrite reumatoide
- Collagenosi

- SpA assiale e periferica

- Artrite cristallina (soprattutto 
   CPPD)

2° in questione
- Polimialgia reumatica

- Sarcoidosi

- Tumore primario/metastasi
- Infezione (batterica)

- Infezione virale

- Borreliosi di Lyme
- Malattia endocrina

- Necrosi avascolari

- Malattia di Still dell'adulto
- Vasculite

Trauma

Rivalutazione della 
diagnosi: sono 

necessari 

periodicamente 
ulteriori chiarimenti 

se emergono nuovi 

aspetti o se la 
situazione 

peggiora

Artrite infiammatoria 
periferica non differenziata 
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Diagnosi confermata

Diagnosi non confermata
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Algoritmo 1: Esame in caso di recente comparsa di gonfiore articolare
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