


	 Paziente:

_______________________________
	 Data di nascita:

__________________
	 Data:

________________________



	
Indice internazionale dei sintomi prostatici IPSS (S)


	Tutte le cifre si riferiscono alle ultime 4 settimane

 

	mai
	in meno
di 1 caso
su 5 (<20%)
	in meno
della metà
dei casi
	all'incirca
nella metà
dei casi (ca. 50%)
	in più
della metà
dei casi

	quasi
sempre

	1.  Nell’ultimo mese, quante volte ha avuto la sensazione di non aver svuotato completamente la vescica dopo aver urinato?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	2.  Nell’ultimo mese, quante volte ha dovuto urinare una seconda volta dopo meno di due ore?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3.  Nell’ultimo mese, quante volte ha dovuto interrompersi mentre urinava, per poi ricominciare?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	4.  Nell’ultimo mese, quante volte ha avuto difficoltà a trattenere l’urina?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	5.  Quante volte ha avuto un getto debole mentre urinava?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	6.  Nell’ultimo mese, quante volte ha dovuto premere o sforzarsi per iniziare a urinare?
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	7.  Nell’ultimo mese, quante volte, di norma, si è alzato di notte per urinare, prendendo come riferimento il periodo tra il momento di coricarsi e quello di alzarsi al mattino?
	

mai
(0)
	

1 volta
(1)
	

2 volte
(2)
	

3 volte
(3)
	

4 volte
(4)
	
5 volte
o di più
(5)

	                                                                                            Somma IPSS-Score      S= _______

	


	
Scala della qualità di vita (L)

	Come si sentirebbe se i sintomi che accusa mentre urina in futuro non dovessero più cambiare?
	

molto
bene
(0)

	


soddisfatto
(1)

	

prevalente-
mente
soddisfatto
(2)

	In parte soddisfatto, in parte insoddis
fatto
(3)

	in parte insoddis
fatto
(4)

	insoddis
fatto
(5)

	

molto
male
(6)


	                                                                                                               Scala della qualità di vita L= _______
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