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epidemiologia ed eziologia (1–3)

Definizione, epidmiologia ed eziologia

	Disturbi dovuti a lesioni da pressione del nervo mediano nel
tunnel carpale


Epidemiologia

	Prevalenza: 1–5 %. Il picco si raggiunge intorno ai 50
anni.

Donne : Uomini = 3 : 1. Più comunemente colpiti: Donne in
postmenopausa, appartenenti a determinati gruppi professionali
(meccanici d'auto, agricoltori). Nel 3° trimestre di gravidanza, la
prevalenza è stimata fino al 60 % [1]; i sintomi spesso migliorano
rapidamente dopo il parto.


Eziologia/Patogenesi (1–3)

	Il prerequisito per la sindrome del tunnel carpale (STC) è
solitamente una strozzatura anatomica costituzionale. Il fattore
scatenante più frequente dei sintomi clinici è un aumento di volume
del contenuto…
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