



International Consultation on Incontinence (ICIQ-SF)	

Bei vielen Menschen kommt es gelegentlich zu einem unwillkürlichen Harnverlust. Doch die wenigsten sprechen darüber, den meisten ist das Thema unangenehm. Sie machen sich das Leben unnötig schwer, denn eine Harninkontinenz kann in den meisten Fällen behandelt werden. Machen Sie den ersten Schritt und finden Sie heraus, ob bei Ihnen eine Harninkontinenz vorliegt und wie sehr Sie davon belastet werden.
Nehmen Sie sich kurz Zeit und beantworten Sie die folgenden Fragen. Denken Sie dabei an die LETZTEN VIER WOCHEN.
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1. Bitte schreiben Sie IThr Geburtsdatum ein

2. Siesind weiblich O

3. Wie oft verlieren Sie unwillkiirlich Urin
niemals
einmal pro Woche oder seltener
zwei- bis dreimal pro Woche
einmal am Tag
mehrmals tiglich
stindig

4. Wir mochten wissen, wie viel Urin Sie verlieren

U W N = O

minnlich O

Wie viel Urin verlieren Sie gewohnlich (unabhingig vom Tragen einer Vorlage)?

kein Urinverlust
eine kleine Menge
eine mafdige Menge
eine grofie Menge

0

2
4
6

Wie sehr beeintrichtigt der unwillkiirliche Urinverlust Ihr tigliches Leben?
Bitte wihlen Sie eine Ziffer zwischen 0 (gar nicht) und 10 (sehr stark)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

gar nicht sehr stark

10

Wann verlieren Sie unwillkiirlich Urin (Bitte kreuzen Sie alles zutreffende an)

Ich verliere niemals Urin

Bevor ich die Toilette erreiche

Wenn ich lache oder niese

Wihrend des Schlafens

Wihrend korperlicher Aktivitdt oder Anstrengung
Wenn ich mich nach dem Wasserlassen angezogen habe
Ohne erkennbaren Grund

Stindig

Q0000000




