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Elimination von  

HIV und Hepatitis C  



An den Folgen welcher Krankheit 

sterben in der Schweiz mehr Personen 

pro Jahr?  

A  Hepatitis C  

B  HIV 



Schweiz, 2000 bis 2014 

Keiser O et al, Journal of Viral Hepatitis, 2017 

Sterblichkeit in Zusammenhang mit  

HIV, Hepatitis B und C 



Fallbeispiel  

Å45 jähriger Geschäftsführer  

ÅLebt in eingetragener Partnerschaft  

ÅFühlt sich müde, Leistungsknick, seit mehreren 

Monaten  

ÅLetzte Konsultation vor 6 Jahren wegen grippalem 

Infekt, keine Dauerdiagnosen  

 



HIV 



HIV Versorgungs -Situation  

WHO Ziele:  

- 90% diagnostiziert  

- 90% in Behandlung  

- 90% Virus unterdrückt  



Testen 

ÅBei Risikosituationen  

ïSexuell 

ïBlut 

ÅBei AIDS definierenden Erkrankungen  

ÅBei Symptomen der frühen HIV Erkrankung:  

ïFieber, Durchfall, Schwäche, Lymphknotenschwellungen  

 



HIV Hometest  

ÅErgänzt das bisherige Testangebot  

ÅNiederschwellig  

Åhttps://www.aids.ch/de/fragen/hiv -aids/hiv -

selbsttest.php  



Fallbeispiel 45 jähriger Mann  

ÅHepatitis C Ak negativ  

ÅHIV positiv  

ÅViruslast 285õ000 IU/ml 

ÅCD 4 Zellen: 231  

 

ÅPartner auch HIV positiv  

ÅCD 4 Zellen: 195  

 

 



Late presenter bei HIV Diagnose  

Hachfeld et al, JIAS 2015 



Wer qualifiziert für eine HIV Behandlung  

ÅA) alle HIV Infizierten  

 

ÅB) akute Infektionen plus Patienten mit hoher Viruslast  

 

ÅC)akute Infektionen plus Patienten mit tiefen CD4 Zellen  

 

ÅD)tiefe CD 4 Zellen (<350) u/o hohe Viruslast (>20õ000) 



Therapie -Kombinationen  



Letztendlich entscheidet der 

Patient  

www.ready4therapy.ch 

HIV Therapie  



PrEP: Prä-Expositionsprophylaxe  

https://medicalforum.ch/de/article/doi/fms.2017.03004/ 



Langzeitfolgen  

ÅHIV und/oder Medikamenten -bedingt  

ïKardiovaskuläre  

ïNiereninsuffizienz  

ïMetabolisch  

ïOsteoporose  

ïneurokognitiv  



ÅSchweiz ist ein Länder Champion bezüglich HIV 

Versorgung  

ÅBeim Testen gibtõs noch L¿cken: 

ïBei grippalen Symptomen and HIV Primoinfektion  

denken  

ïBei Risikofaktoren grosszügig testen  

 

ÅHometesting  und PrEP als neue Präventionstools  

Take  home HIV:  



HEPATITIS C 



Versorgungssituation Hepatitis C 
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BAG: Situationsanalyse Hepatitis B und C in der Schweiz. 2017  
The CDA Foundation. Polaris Database: http://cdafound.org/polaris 
Bregenzer et al, SMW 2017 

General Population Patients in Opioid Agonist Treatment 



Behandlungszahlen 
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Total 2015: 3,053 Total 2016: 2,209 Total 2017: 2,914 Total 2018: 3,289 

Source: adjusted patient evolution and forecast based on 
© IQVIA Solutions GmbH Market Units (APO + SD + SPI Channel, Jan15-Jul18)  



Welche Aussage trifft NICHT 

zu? 

A:  Eine Hepatitis C Ansteckung bei der  
  Pedicure  ist  möglich  

B:   Hepatitis C ist eine häufige  

  Geschlechtskrankheit  

C:  Hepatitis C Virus überlebt bis zu Wochen 

  ausserhalb des Körpers  



Hepatitis C Virus:  
Grösse 50nm  

(1nm=1millionstel mm) 

Ansteckung mit Hepatitis C 

Ansteckungswege:  
Drogenkonsum  

Bluttransfusionen vor 1990  

(Zahn -)Medizinische Eingriffe/Untersuchungen  

Tattoos/Piercing/Pedicure/ Manicure  

Barbier  

Sexuell 

 

 



Übertragungswege BAG Meldesystem 
(chronische Fälle, nach Meldeperiode) 

Richard JL et al, BAG, personel communication, 06/2018 
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www.watson.ch 
Coiffeur Suisse Magazin 2018 
 
 



Hepatitis C: eine Frage des Jahrgangs? 

Richard JL et al, SMW 2018 



Tod  

Leber - 
krebs  

2-4%/Jahr  
Akute  
Hepatitis  

HCV  

Chronische  
Hepatitis  

60 -80%  

Ausheilung  

20 ( -40%)  

Zirrhose  

5-20% in  
20 Jahren  

Folgen der chronischen Hepatitis C 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Falf3.urz.unibas.ch%2Fpathopic%2Fgetpic-fra.cfm%3Fid%3D1187&ei=wuLYVI_jCdXbaoGUgqgL&bvm=bv.85464276,d.d2s&psig=AFQjCNFA5klBYijOcHiFnPb_INg2-L9g5w&ust=1423586360782349


ÅVideo Dani vor Therapie  

Video mit freundlicher Genehmigung des Patienten und der Produzentin Patientube: www.patientube.com 



Folgen von Hepatitis C 

Å Leberzirrhose 

Å Leberkrebs 

Å Fatigue 

Å Leistungseinschränkung 

Å Arbeitsausfall 

Å Depression 

Å Diabetes mellitus II  

Å Arthritis 

Å Hauterkrankungen 

Å Glomerulonephritis 

Å Lymphdrüsen-Krebs 

Negro, 2015; Younossi 2016; Bruggmann 2016, Keiser 2017 



Leberunabhängige Hepatitis C Symptome  



Hepatitis C: indirekte Folgen 

1) Su J et al. 2010 Hepatology ;52(2):436ς442; 2) El Khoury AC et al. 2012 Dig Dis Sci ;57(11):2995ς3003; NOTE: Patient photos are representative and not actual patients. 

Absence days1 

(Sick leave, short- &long-term 
disability, workers' compensation) 

+1.8x 

Total absence days/year in US 
Hepatitis C patients: 9.02 

Control: 4.87 

Indirect costs1 
(Sick leave, short- &long-term 
disability, workers' compensation) 

+1.5x 

Total indirect costs/year in US 
Hepatitis C patients: $1,424 

Control: $934 

Productivity losses2 

(lost to absenteeism and presentism) 

+1.9x 

Total productivity losses/year in US 
Hepatitis C patients: $10,316 

Control: $5,469 



Folgen von Hepatitis C 

Å Leberzirrhose 

Å Leberkrebs 

Å Fatigue 

Å Leistungseinschränkung 

Å Arbeitsausfall 

Å Depression 

Å Diabetes mellitus II  

Å Arthritis 

Å Hauterkrankungen 

Å Glomerulonephritis 

Å Lymphdrüsen-Krebs 

 

Å Stigmatisierung 

Negro, 2015; Younossi 2016; Bruggmann 2016, Keiser 2017 



Video mit freundlicher Genehmigung der Patientin und der Produzentin Patientube: www.patientube.com 



Der Hepatitis C Testé 

A é ist als Schnelltest erhªltlich 

 

B é ist komplex und umfasst die     

  Beurteilung  mehrerer       

  Antikörper/Antigenkonstellationen  

 

C é ist nur bei erhºhten Leberwerten   

  indiziert  



Hepatitis C Screening  

Einmalige Blutentnahme    Nachbestellen  

 
Hepatitis C Antikörper  Ą falls +  Ą HCV RNA  

             + Genotyp  

 

http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.spiegel.de/img/0,1020,533868,00.jpg&imgrefurl=http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,381609,00.html&h=180&w=165&sz=6&hl=de&start=8&tbnid=3O1BcGm-PJrJuM:&tbnh=101&tbnw=93&prev=/images?q=blutentnahme&gbv=2&hl=de


Normale Transaminasen und Hepatitis C  

ÅMehrheit von HCV Patienten mit normalen Transaminasen 
hat nachweisbare Leberschäden  

 

Å 20-30% signifikante Fibrosierung  

 

 

ÅHCC in Einzelfällen  

 

ÅPlötzliche Verschlechterung der Lebersituation auch nach 
Jahren möglich  

Puoti C, Dig Dis 2007;25:277ï278 Shiffman M, et al. J Infect Dis 2000; 182: 1595 



Wen soll ich testen?  

ÅPersonen mit Ansteckungsrisiko  

ÅPersonen mit folgenden Symptomen:  

ïUnklare Fatigue  

ïUnklare Glieder - /Gelenkschmerzen  

ïUnklare rechtseitige Abdominalschmerzen  

ïUnklare neurokognitive Symptome  

 

Ąinsbesondere falls Jahrgang 1950 -1985 

 (Check -Up, Kolonoskopie ) 

 



 

Bertisch et al PLOSone 2016 



Adapted from Moradpour & Müllhaupt SMF 2015;15:367 -70 

Hepatitis C Therapie:  
ein Quantensprung 
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Hepatitis C Therapie heute  

Åeine für alle  

Å8 Wochen  

Åeinmal täglich  

Ågut verträglich  

Åkeine bedrohlichen Nebenwirkungen  

Åkeine Einschränkungen  



 

Neue Hepatitis C Medikamente  
Klasse Wirkstoff/Handelsname Wirksam bei Genotyp **

Simeprevir (Olysio®)§ 1 und 4

Paritaprevir (in Viekirax®) 1 und 4

Grazoprevir (in Zepatier®) 1, 4 und 6

Glecaprevir (in Maviret®) alle Genotypen

Voxilaprevir (in Vosevi®)§ alle Genotypen

Sofosbuvir (Sovaldi® ,Harvoni®, Epclusa®, Vosevi®) alle Genotypen

Dasabuvir (Exviera®) 1

Daclatasvir (Daklinza) alle Genotypen

Ombitasvir (in Viekirax®) 1 und 4

Ledipasvir (in Harvoni®) 1 und 4

Elbasvir (in Zepatier®) 1, 4 und 6

Velpatasvir (in Epclusa®, Vosevi®§) alle Genotypen

Pibrentasvir (in Maviret®) alle Genotypen

Sofosbuvir/Ledipasvir(Harvoni®) 1 und 4

Grazoprevir/Elbasvir (Zepatier®) 1, 4 und 6

Sofosbuvir/Velpatasvir (Epclusa®) alle Genotypen

Glecaprevir/Pibrentasvir (Maviret®) alle Genotypen

Sofosbuvir/Velpatasvir/Voxilaprevir (Vosevi®)§ alle Genotypen

§ nicht kassenpflichtig; ** kann vom Swissmedic Label abweichen

Proteasehemmer

NS5B Polymerasehemmer

Paritaprevir/Ombitasvir/Ribavirin (Viekirax®) plus 

Dasabuvir (Exviera®)

1 und 4

Fixkombinationen

NS5A Hemmer



Wechselwirkungen  

 

www.hep-druginteractions.org 



Nebenwirkungen  

 

ÅGehäuft:  

ïMüdigkeit, Schlafschwierigkeiten  

ïKopfschmerzen  

ïUnwohlsein  

 



Wirkungen  

Video Dani  nach Therapie  

 

Video mit freundlicher Genehmigung des Patienten und der Produzentin Patientube: www.patientube.com 



Deuffic-Burban et al, J Hepat. 2018 


