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Smarte Hausarztmedizin

Ein Kongress von mediX schweiz

Donnerstag, 30. November 2023
KKL Luzern

5 Kernfortbildungscredits AIM




Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Nach dem erfolgreichen Auftakt des mediX-Kongresses im letzten Jahr freuen wir uns,
euch erneut im KKL zum zweiten nationalen Kongress von mediX schweiz willkommen
zu heissen.

Zum Kongress sind alle Arztinnen und Arzte herzlich eingeladen, unabhéngig davon,
ob sie aktuell einem mediX-Arztenetz angehéren oder nicht. Ganz besonders freuen
wir uns auch Uber die Teilnahme von Assistenzérztinnen und Assistenzérzten.

Zu mediX schweiz gehéren 10 Arztenetze in allen Landesteilen und mehr als 800
Arztinnen und Arzte. Wir streben alle eine qualitativ hochstehende, reflektierte und
kostenbewusste Medizin an und sind getragen von der Uberzeugung, dass die haus-
arztlich koordinierte Medizin das beste Betreuungsmodell fir unsere Patientinnen und
Patienten ist.

mediX ist der Goldstandard der Hausarztmodelle und ist innovativ und konsequent
unterwegs. Mit diesem Kongress wollen wir unsere Grundhaltung zu einer verantwor-
tungsbewussten Medizin, wie wir sie auch in den Guidelines vertreten, mit euch dis-
kutieren und vertiefen. Im Zentrum steht die evidenzbasierte Medizin auf Augenhdhe
mit den Patienten.

Am Kongress informieren hochkardtige Referentinnen und Referenten lber die neus-
ten Erkenntnisse der evidenzbasierten Patientenbehandlung in der Hausarztpraxis.

Fir den gelungen Abschluss sorgt das gemditliche Abendessen bei kollegialer
Stimmung vor spektakuldrem Panorama im KKL Luzern.

Das Organisationskommitee
Felix Huber, Leander Muheim, Corinne Chmiel, Robin Schmidt, Natascha Hagger



Programm Vormittag

07.45 Uhr Die Registration ist eroffnet inkl. Kaffee und Gipfeli

09.20 - 11.00 Uhr Hauptreferate | Moderation: Corinne Chmiel
Luzerner Saal Begriissung durch Felix Huber

0 Rheuma-Serologie — aber wie?
Referenten: Ralph Melzer; Marc Mosimann

Braucht ein guter Kliniker CRP, BSG und Procalcitonin Gberhaupt?
Referent: Christian Garzoni

Stabile KHK - Braucht es mehr als konservatives Management?
Referent: Franz Eberli

11.00 - 11.30 Uhr Pause

11.30-12.30 Uhr Parallelsessions

Deuxiéme Burnout und Depression: Evidenz versus praktischer Alltag
Referent: Daniel Hell | Moderation: Reto Christian Muiller
Terrassensaal Vorsorgeuntersuchung von Kindern in der Hausarztpraxis: Knackpunkte
Referent: Sepp Holtz | Moderation: Chy-Meng Ing
Luzerner Saal «Wenn ich schon da bin, schauen Sie doch schnell auf dieses Puggeli!»
Q Dermatologische Tipps fur die Hausarztpraxis.
Referent: Adrian Wirthner | Moderation: Connor Fuhrer

12.30 - 13.45 Uhr Stehlunch

KKL Luzern



Programm Nachmittag

13.45 - 14.45 Uhr

Deuxieme
Terrassensaal

Luzernersaal

14.45 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Luzerner Saal

D

16.00 - 16.30 Uhr

16.30 — 17.45 Uhr

Luzerner Saal

D

ab 17.45 Uhr

Parallelsessions

Wie sage ich was wem? Perspektive eines Gesundheitsrechtlers
Referent: Christoph Zenger | Moderation: Walter Schweizer

Alles fliesst — Diarrhoe und Reizdarm in der Hausarztpraxis
Referent: Martin Wilhelmi | Moderation: Xaver Huber

Demenz: Gibt es wirklich nichts zu machen?
Referentin: Irene Bopp-Kistler | Moderation: Greta Giardelli

Pause

Hauptreferate | Moderation: Corinne Chmiel

Die Zukunft der Hausarztmedizin
Referentin: Yvonne Gilli

Update Hausarztmedizin: Praxisverdndernde Neuigkeiten
Referent: Reto Krapf

Pause

Hauptreferate | Moderation: Corinne Chmiel

Check-up: Mehr als Krebsvorsorge?
Referent: Oliver Senn

To screen or not to screen
Referent: Stefan Neuner-Jehle

Abschlusswort
Referent: Leander Muheim

Apéro und anschliessendes Dinner im KKL




Referenten |

Moderatoren

Bopp-Kistler Irene, Dr. med.
Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
spez. Geriatrie

mediX gruppenpraxis
Rotbuchstrasse 46, 8037 Zurich
irene.bopp@medix.ch

Chmiel Corinne, Prof. Dr. med.
Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Leitung Wissenschaft mediX schweiz
Leitende Arztin mediX praxis friesenberg
Schweighofstrasse 230, 8045 Zlrich
corinne.chmiel@medix.ch

Eberli Franz, Prof. Dr. med.

Belegarzt Kardiologie

Stadtspital Zurich, Standort Triemli
Birmensdorferstrasse 497, 8063 Zlrich
franz.eberli@stadtspital.ch

Fuhrer Connor, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Geschéftsleitung

mediX bern AG

Bubenbergplatz 11, 3011 Bern
connor.fuhrer@medix-bern.ch

Giardelli Greta, Dr. med.

Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Via Giulio Pocobelli 16, 6815 Melide
greta.giardelli@hin.ch

Garzoni Christian, PD Dr. med.

Facharzt Innere Medizin und Infektiologie
Clinica Moncucco

Via Soldino 5, 6900 Lugano
christian.garzoni@moncucco.ch

Gilli Yvonne, Dr. med.

Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Prasidentin FMH

Elfenstrasse 18, 3000 Bern
yvonne.gilli@fmh.ch

Hell Daniel, Prof. em. Dr. med.

Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie
Privatklinik Hohenegg

Hohenegg 1, 8706 Meilen
daniel.hell@hohenegg.ch

Holtz Sepp, KD Dr. med.

Facharzt Kinder- und Jugendmedizin
Praxis Kind im Zentrum
Mutschellenstrasse 189, 8038 Zlirich
sepp.holtz@gmail.com

Huber Felix, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Prasident mediX schweiz

Verein mediX schweiz
Sumatrastrasse 10, 8006 Zirich
felix.huber@medix.ch

Huber Xaver, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin und
Chirurgie

Hausarztpraxis Birsfelden
Geschaftsleitung mediX nordwest
Hauptstrasse 35, 4127 Birsfelden
xaver.huber@hin.ch

Ing Chy-Meng, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Praxis Dr. Ing

Léwenstrasse 9, 6004 Luzern
chy.ing@hin.ch

Krapf Reto, Prof. Dr. med.

Facharzt Innere Medizin und Nephrologie
Chief Medical Officer Synlab
Seltisbergerstrasse 14, 4410 Liestal
reto.krapf@synlab.com

Melzer Ralph, Dr. med.

Chefarzt Rheumatologie

Luzerner Kantonsspital

Haus 31, Spitalstrasse, 6000 Luzern
ralph.melzer@Iluks.ch



Referenten |

Moderatoren

Referenten |
Informationen

Mosimann Marc, Dr. med.

ANALYTICA Medizinische Laboratorien AG
Chief Operating Officer (COO)

Spezialist fur Labormedizin

Falkenstrasse 14, 8008 Zirich
m.mosimann@analytica.ch

Muiller Reto Christian, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Praxisgemeinschaft Buchmann Miiller
VR-Prasident mediX Luzern
Lowenstrasse 13, 6004 Luzern
reto.christian.mueller@hin.ch

Muheim Leander, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Vizepréasident mediX schweiz
Verein mediX schweiz
Sumatrastrasse 10, 8006 Zirich
leander.muheim@medix.ch

Neuner-Jehle Stefan, Prof. Dr. med.
Leiter Chronic Care

Allgemeine Innere Medizin

Institut fir Hausarztmedizin der
Universitat Zirich

Pestalozzistrasse 24, 8091 Zirich
stefan.neuner-jehle@usz.ch

Schweizer Walter, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Interdisziplindrerer Schwerpunkt
Sportmedizin

Manuelle Medizin SAMM
Zircherstrasse 149,

8102 Oberengstringen
walter_schweizer@hin.ch

Senn Oliver, Prof. Dr. med.

Stv. Institutsdirektor

Leiter Forschung Institut fir
Hausarztmedizin der Universitat Zirich
Pestalozzistrasse 24, 8091 Zirich
oliver.senn@usz.ch

Wilhelmi Martin, Dr. med.

Facharzt Gastroenterologie, Hepatologie
und Innere Medizin

Gastroenterologie Praxis

Merkurstrasse 20, 8032 Zirich
praxis.wilhelmi@hin.ch

Wirthner Adrian, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Praxis Bubenberg

Bubenbergplatz 8+11, 3011 Bern
praxis-bubenberg@hin.ch

Zenger Christoph, Prof. em. Dr. iur.
Zentrum fur Gesundheitsrecht und
Management im Gesundheitswesen
Universitat Bern

Hochschulstrasse 6, 8012 Bern
christoph.zenger@rw.unibe.ch

Datum der Veranstaltung
Donnerstag, 30. November 2023

Anmeldung
Der Kongress ist ausgebucht.

Abmeldung

Abmeldung kostenfrei bis 6. November
2023 (siehe AGB Online-Anmeldung).

Veranstalter

Verein mediX schweiz
Sumatrastrasse 10
8006 Zirich

Organisation

LUNGE ZURICH, Anita Anselmi

The Circle 62, 8058 Zirich-Flughafen
Tel. +41 44 268 20 71
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch



Informationen Social Dinner
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Adresse und Anreise

Informationen zur Anreise finden Sie

unter www.kkl-luzern.ch/de/your-visit/

. : 1 Rahmen auszutausch
general-info/your-arrival

Fir das passende Ambiente sorgt eine

Kongressgebiihren LivesSanc

Frihbucher bis 30. September 2023

Arztin/Arzt oder Dr. CHF 130 ApéroicuREEnr
Assistenzarztin/-arzt CHF 50 N U

*mediX-Partnerérztin/-arzt  CHF 130
Kosten Social Dinner

. »
Spatbucher bis 13. November 2023 AziivAZ CoRis . °
Avrztin/Arzt oder Dr. CHF 160 Assu.stenzarztm"/-ar.zt ClL Y
Assistenzarztin/-arzt CHE 70 mediX-Partnerérztin/-arzt CHF 95

*mediX-Partnerérztin/-arzt CHF 130
FUr die Teilnahme am Social Dinner ist

Expressbucher ab 14. November 2023 2GS SIS AnmeIaUnGEEey

Avrztin/Arzt oder Dr. CHF 210

Assistenzarztin/-arzt CHF 100

*mediX-Partnerarztin/-arzt ~ CHF 160 -

*Die mediX-Arztenetze Ubernehmen fiir e gl

ihre Partnerarztinnen und Partnerérzte
fir Buchungen bis zum 30. Juni 2023
die Kongressteilnahmegeblhren.
Buchungen ab 1. Juli 2023 werden zu
den aufgefiihrten Tarifen von CHF 130
bzw. CHF 160 verrechnet.

Bei kurzfristiger Annulation oder
Nichterscheinen wird Ihnen das Netz
den Betrag in Rechnung stellen.



http://www.kkl-luzern.ch/de/your-visit/general-info/your-arrival/
http://www.kkl-luzern.ch/de/your-visit/general-info/your-arrival/

Herzlichen Dank fir die Unterstitzung!

Hauptsponsor

ANALYTICA

MEDIZINISCHE LABORATORIEN AG

Analytica Medizinische Laboratorien AG

Sponsoren

|
oo/ o @086 MedSolution

Koordinierte Versorgung

Zur Rose Suisse AG MedSolution AG



